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A Participacao da Familia no Processo de Recuperacao

nNSem fam2lia, sem o cavvkzar d
comecam a faltar as redes que nos sustentam na
adversidade, alimentam a vida quotidiana e motivam na
luta pela prosperidade. A familia salva-nos de dois
fendbmenos atuais: a fragmentacao ou seja a divisao e a
mas si f I -dPapa krangisco
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A Participacao da Familia no
Processo de Recuperacao

% "Apesar de todas as complicagdes e
dificuldades que possam existir, a
familia € um bem precioso. E nao falo
so da biologica, mas tambem daquela
composta pelos amigos, com quem,
as vezes, temos lagos ainday)
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mais profundos."
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Por que o Marco Regulatorio
envolve também a familia?

Podemos afirmar:

- Que adependéncia quimica € uma doenca familiar.

- Quando um membro da familia adoece e se torna um
dependente, no minimo 04 pessoas adoecem por causa
dele.

- Se existe um dependente, existe também um
codependente: que pode ser familiar, amigo, colega de
trabalho ou outra pessoa de seu circulo social.

-Nos Transtornos das dependéncias nao ha prazer e
sim sofrimento ... para todos.
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A Organizacao
Mundial de Saiuide
reconhecea
dependéncia quimica
como doenca,
que afeta
tanto o dependente
quanto a sua familia.
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O Que é e Quem é?

DEPENDENTE: é o portador de uma doenca progressiva, que pode
tornar-se fatal. Atinge diretamente o0 usuario de Substancias
Psicoativas ou de comportamentos inadequados.

CODEPENDENTE: Portador também de doenca progressiva que
pode tornar-se fatal. Atinge diretamente a familia ou pessoa muito
intima do usuario e indiretamente a todo um circulo de convivéncia,
guer familiares ou amigos ou sociais, como escola, trabalho,
comunidade.
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O Acolhido, A Familia, as Comunidades
Terapéuticas e o Marco Regulatorio?

O uso de drogas tem um impacto enorme nas relacoes
sociais e familiares do usuario, para que haja uma
recuperacao, a familia € parte fundamental.

A familia é a motivacao para o usuario ir alem da sua busca,
mesmo quando se quer desistir, ela € um ponto de equilibrio
e sustentacao.

O processo de recuperacao deve levar toda a vida, tendo
como alicerce o fortalecimento dos lacos de amor saudavel,
entre dependente em recuperacao e familiares.
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Esta pesquisa encontrada na INTERNET, revela os motivos que
levaram os acolhidos de uma Casa de Recuperacao a procurar ajuda,
sao diversos, mas de acordo com 0s questionarios aplicados o que
mais influencia na tomada da decisdo é realmente a familia, o que
pode ser conferido através do grafico abaixo relacionado a pergunta :

A que voceé atribuiu a sua busca pelarecuperacéo?

& i
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O Acolhido, A Familia, as Comunidades
Terapéuticas e os artigos e incisos do Marco
Regulatorio?

Art. 6° Sao obrigacOes das entidades que promovem O
acolhimento de pessoas com problemas associados ao abuso ou
dependéncia de substancia psicoativa, caracterizadas como
comunidades terapéuticas, dentre outras:

V C garantir a participacdo da familia ou de pessoa indicada pelo
acolhido no processo de acolhimento, bem como nas acbes de
preparacao para a reinsercao social;

IX ¢ incentivar, desde o inicio do acolhimento, o vinculo familiar e
social, promovendo-se, desde que consentido pelo acolhido, a busca
da familia;

X ¢ permitir a visitacao de familiares, bem como acesso aos meios de
comunicacao que permitam contato com familiares;
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O Acolhido, A Familia, as Comunidades
Terapéuticas e os artigos e incisos do Marco
Regulatorio?

XIV ¢ nao praticar ou permitir castigos fisicos, psicologicos ou
morais, nem utilizar expressoes estigmatizantes com os acolhidos
ou familiares;

XVI ¢ informar imediatamente aos familiares ou pessoa
previamente indicada pelo acolhido e comunicar, no prazo de até 24
(vinte e quatro) horas, as unidades de referéncia de saude e de
assisténcia social, intercorréncia grave ou falecimento da pessoa
acolhida;

XX ¢ articular junto a rede de protecdo social para atendimento e
acompanhamento das familias dos acolhidos, quando do seu
Ingresso, durante sua permanéncia na instituicdo e, também, apos o
desligamento da entidade;
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O Acolhido, A Familia, as Comunidades
Terapéuticas e os artigos e incisos do Marco Regulatorio.

Artigo 7° - Caso o acolhido possua renda propria ou
receba algum tipo de beneficio, é vedado a entidade ou
aos membros da sua equipe receber da fonte pagadora
ou administrar, direta ou indiretamente, tais recursos.

Paragrafo Unico. Nesses casos deverd a entidade, no
Plano de Atendimento Singular (PAS), prever a orientacao
ao acolhido no tocante a administracdo responsavel de seus
recursos financeiros, com a participacao da familia ou
pessoa por ele indicada, desde que com seu
consentimento, como medida de reinsercao social.
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O Acolhido, A Familia, as Comunidades
Terapéuticas e os artigos e incisos do Marco Regulatorio.

Artigo. 8°- Sao direitos da pessoa acolhida:

Il ¢ receber tratamento respeitoso, bem como a sua
familia, independente de etnia, credo religioso, ideologia,
nacionalidade, orientacao sexual, identidade de género,
antecedentes criminais ou situacao financeira,

VI ¢ participar da elaboracao do PAS, em conjunto com a
familia ou pessoa indicada pelo acolhido, e em
consonancia com o0 programa de acolhimento da
entidade.
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O Acolhido, A Familia, as Comunidades
Terapéuticas e os artigos eincisos do Marco Regulatorio.

Artigo 11° - O PAS é o instrumento que especifica e monitora as acoes de
acolhimento individual, devendo reunir todas as informac0es a respeito do
acolhido, inclusive aquelas exigidas pelos orgaos de controle e fiscalizacao,
conforme modelo constante do Anexo Unico.

§ 1° O PAS devera necessariamente conter as seguintes informacoes:

Il indicac&o dos familiares ou pessoas indicadas pelo acolhido, os
respectivos contatos, bem como a evolucao do vinculo familiar durante o
periodo de acolhimento;

§84° O acolhido e seu familiar ou pessoa por ele indicada deverao
participar na construcédo e no cumprimento do PAS, sendo o protagonismo
do acolhido, o respeito e o dialogo os principios norteadores do
acolhimento.

Protagonismo € um termo muito usado no teatro, no cinema, na novela etc. para se referir ao
personagem principal da encenacao. No sentido figurado protagonista € a pessoa que
desempenha ou ocupa o papel principal numa obra literaria ou num acontecimento.
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O Acolhido, A Familia, as Comunldades
Terapéuticas e os artigos e incisos do Marco Regulatorio.

Artigo 12° - O programa de acolhimento da entidade podera incluir a
realizacdo, dentre outras, das seguintes atividades terapéuticas:
| T recreativas;

Il T de desenvolvimento da espiritualidade;

lII'T de promocéo do auto cuidado e da sociabilidade;

IV T de capacitacédo, de promocao da aprendizagem, formacao e as
atividades praticas inclusivas.

A 1° O PAS devera prever quais as atividades que serdo realizadas pelo
acolhido.

§ 2° As atividades deverao ser realizadas pelo acolhido e, quando houver,
pela sua familia ou pessoa por ele indicada, mediante acompanhamento
da equipe da entidade.

V ¢ garantir a participacdo da familia ou de pessoa indicada pelo acolhido
no processo de acolhimento, bem como nas acdes de preparacao para a
reinsercao social;
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O Acolhido, A Familia, as Comunidades
Terapéuticas e os artigos e incisos do Marco Regulatorio.

Como as CTs poderao conseguir atingir estes objetivos?

1° ¥ Uma Entrevista inicial consistente, onde alem de buscar
conhecer o acolhido, também seu contexto familiar e social.

Cada acolhido possui um perfil que precisa ser levado em conta na
hora do acolhimento. Tem se que envolver a familia no processo de
recuperacao do usuario. O tratamento na verdade, ndo é sO do
dependente, mas tambem da familia DELE.

A familia precisa ser preparada para lidar com a situacdo do
familiar dependente quimico. A ajuda é fundamental para que o
usuario tenha suporte constante para superar o problema e se
manter em sobriedade.
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2° Reconhecer em que fase da Codependéncia o Familiar esta.

A 12 Fase: Fuga da realidade com a negacao. p

A 22 Fase: Desespero Nesta fase a tendéncia por parte % & ,
da familia é de agressividade e muitas cobrancas. /3 | \

32 fase: Barganha. oferecem tudo , como viagens, carro, dinheiro,
mudam o filho de escola...em troca da mudanca .

A 42 Fase: Depresséo - Esta fase pode atingir o dependente levando
I 0 a pensar na possibilidade de tratamento = p—F
ou leva-lo ainda mais para o Fundo do Poco.

52 Fase: A raiva - Ira ndo conseguem esconder a decepcao
partem entao para liberar a agressividade.

A 62 Fase: Aceitacio- Este é o momento do Tratamento para 0
dependente e sua familia. &
A pessoa é vista como doente e a dependéncia
como uma doenca.
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3° Processo Terapéutico

Durante o Processo Terapéutico, é quando o acolhido passa por
cuidados efetivos exercidos pela equipe multidisciplinar, tendo por
finalidade o tratamento dos sintomas de sua doenca, a
manutencao e garantia de sua continuidade ao tratamento tendo o
suporte adequado para este fim.

E neste processo é que deve estar lado a lado a equipe
multidisciplinar e os familiares do acolhido, juntos pelo mesmo
objetivo, o da melhora da qualidade de vida do acolhido. Diante
desde complexo cotidiano, as acOes dirigidas as familias devem
estruturar-se de modo a favorecer e fortalecer a relacao familiar/
profissional/ servico, entendendo que o familiar € fundamental no
tratamento dispensado ao acolhido.
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Processo Terapéutico

E neste momentos que devem ser feitas as intervencoes e
trabalhos de educacao familiar com vistas ao conhecimento
de seu papel, significados e vinculos.

NoO processo terapéutico onde os familiares estao inseridos e
participando, eles conseguem lidar com menos apreensao e
oferecer cuidados de melhor qualidade ao acolhido,
principalmente quando estao inseridos em reunidoes e/ou
grupos de familia ou atendidos por profissionais, sendo estas
ocasifOes propicias para a reflexao, discussao, escuta, troca
de vivencias, angustias e orientacoes, constituindo-se estes
como efetivos espacos privilegiados de atendimento familiar.
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ADOF Iniciativas das CTs junto com as familias

1- CONHECENDO A FAMILIA OU PESSOA INDICADA PELO ACOLHIDO
* Acolhida da familia;

* Entrevista com o familiar ou pessoa indicada;

* Orientacdo quanto ao tratamento e acompanhamento.

2- DURANTE O ACOLHIMENTO

* Atendimento individual da familia;

* Atendimento coletivo das familias (grupos familiares);

* Acompanhamento da familia nos Grupo Autoajuda;

* Visita orientada da familia na CT;

* Visita orientada do acolhido a familia (processo de ressocializacao);
* Avaliacao da familia com acolhido na ressocializagao.

3- POS ACOLHIMENTO
* Orientacdo quanto a prevencao de recaidas;
* Atendimento individual da familia;




XX ¢ articular junto a rede de protecao social para atendimento e
acompanhamento das familias dos acolhidos, quando do seu
iIngresso, durante sua permanéncia na instituicdo e, também,
apos o desligamento da entidade;

ALGUNS ELEMENTOS DA REDE DE ATENCAO

Grupos de Auto Ajuda ( AA, Alanon, NA, Naranc*-

Pastoral da Sobriedade, Amor Exigente, CODA, | i' ii i‘ iO i io

| NHd ' 1 dzt y2 . NI a)\fvxvg'ﬂ' N
t N2FAaaAZ2ZylFAa Y aSR)\OEQO" '"..2
CAPSAD ' 0 '
NASF ' ' '
CREAS

OUTRAS COMUNIDADES TERAPEUTICAS

CLINICAS DE RECUPERACAO
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Varias outras.



Sugestao cartao com endereco dos grupos de

auto ajuda. Frente do cartao
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Pastoral da Sobriedade

Reunides dos grupos de auto-ajuda e m Governador
Valadares/MG:

* 22 feira, as 19h30, no centro pastoral da Paroquia Mossa Senhora
de Lourdes-R.Pedro Lessa, 105, 5. 201, Lourdes

* 42 feira, as 19h30, na Pardquia Cristo Redentor - Av. Roma, 425,
Gra Duquesa

* 4% feirg, as 19h30, na Pardquia S5anta Terezinha - R. Dona Zulmira
Pereira, 94, 580 Paulo

* 5 &2 feira, a5 19h30, na Pardquia 5agrada Familia - R. Jodo Denizar
&0, lardim Pérola

* 52 feira, a5 19h30, na Comunidade Menino Jesus de Praga - R.
Monte Sinai, 585, Vila dos Montes

* g2 feira, as 19h30n, na Pardgquia Catedral de Santo Antdnio - Poa.
Dom Manuel Munes Coelho, 43, Centro

* B2 feira, as 19h, na Paroguia Santa Helena, Pastoral da
Sobriedade Mirim - Av. Raimundo Albergaria, 325, Santa Helena

Amor Exigente
Reunidoes do grupo de auto-ajuda em Gowvernador Valadares, MG:

* 32 feira, as 19h30 a 21h30, no Colégio Franciscano Imaculada
Conceicdo.

-

n ADQF — Comunidade
ADQF Terapéutica Bom Pastor

Nome do Acolhido:

Nome do Familiar:

Grau de parentesco:

Este cartdo é pessoal e intransferivel,
vdlido exclusivamente para visitagdo
mensal com minimo de freqiiéncia
igual ou superior a trés reunides ao
més.
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Eficacia dos Grupos de Autoajuda

Os grupos de autoajuda levam a
pessoa a despertar para ela propria.
Possibilitando uma compreensao
Interna de seus problemas e de sua
doenca.

Na partilha elas falam de si, de suas g
emocoes e de seus sentimentos.

Nao se permite que o codependente
figue falando da pessoa-problema em
sua vida.
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Eficacia dos Grupos de Auto ajuda

Esse trabalho traz o conhecimento sobre as emocdes ou reacOes da
dependéncia e da codependéncia e propicia a liberacao de energias
negativas através dos depoimentos, da expressividade das emocoes.

O foco € ela(e), o trabalho é para que ela(e) se perceba e libere, naquele
momento, suas energias.
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A importanciado Grupo de Auto ajuda FNCTC
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O Grupo de Auto Ajuda se reune para:
ACompartilhar emoces e sentimentos;
AVielhorar o relacionamento pessoal;
Mesabafar;
AEntender que néo esta sozinho;
Ad\prender com o outro;
Arocurar motivacdo através da evangeliza¢do a uma mudanca
de vida,
A\prender a lidar com a sua dependéncia e a do outro;
AVelhorar a sua autoestima;
BAperfeicoar e exercitar o perd&o;
A\mar incondionalmente;
A\prender que todos temos a oportunidade de fazer escolhas.

0Sozinhos podemos ir mais @pido,
mas juntos vamos mais longel¢



